
 

Учебно-тематический план  

ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 

 

Срок обучения: 

 

8 часов 

Режим занятий: 8 часов в день 

Форма обучения: очно-заочная 

 

  

№ 

п.п. 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

Аудиторная работа с 

применением 

дистанционных 

технологий и 

использованием 

электронных 

средств обучения 

Практические 

занятия 
Форма контроля 

1 Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

1 1  Устный 

опрос 

1.1. Первая помощь. 

Юридические 

основы при оказании 

первой помощи 

0,5 0,5   

1.2. Средства оказания 

первой помощи 

0,5 0,5   

2 Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

2 0,5 1,5 Устный 

опрос 

3 Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

2 0,5 1,5 Устный 

опрос 

4 Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

2 1 1 Устный 

опрос 

5 Проверка знаний 1 1  тестирование 

 Всего: 8 4 4  

 


